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รายละเอียดของรายวิชา 
 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธาน ี

คณะ/ภาควิชา  พยาบาลศาสตร 
 

หมวดท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไป 

 
1.รหัสและช่ือรายวิชา 

NUR0004         ชีวเคมี 

  Biochemistry 
2.จํานวนหนวยกิต   ๒(๑-๒-๓) 
3.หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

หลักสูตร   พยาบาลศาสตรบัณฑิต 

ประเภทของรายวิชา  วิชาบังคับในหมวดวิชา: พื้นฐานวิชาชีพ 

4.ผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 

ผูรับผิดชอบรายวิชา อ.นิตยา ศรีสุข 

อาจารยผูสอน  อาจารยคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี  

   มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธาน ี 

5.ภาคการศึกษา/ช้ันปท่ีเรียน 

เปดสอนภาคเรียนที่ ๒ / ชั้นปที่ ๑ 

6.รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisites) 

ไมมี 

7.รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)    

ไมมี 

8.สถานท่ีเรียน 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธาน ี

9.วันท่ีจัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวชิาคร้ังลาสุด 

วันที่ ๓ กรกฏาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 
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หมวดท่ี ๒ จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 
 

๒.๑ จุดมุงหมายของรายวิชา 

เพื่อใหนักศึกษามีความรูความเขาใจและอธิบายความสําคัญของการเปล่ียนแปลงทางชีวเคมี
ในรางกาย ปจจัยตาง ๆ และผลที่เกิดจากการเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีนําความรูไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันและวิชาชีพทางการพยาบาลได 
๒.๒ วัตถุประสงคในการพัฒนา /ปรับปรุงรายวิชา 

๒.๒.๑ การปรับปรุงรายวิชานี้ เพื่อใหตอบสนองตอผลการเรียนรูของหลักสูตร และปรับปรุง
เนื้อหา ใหมีความทันสมัย  

๒.๒.๒ เพื่อสงเสริมการจัดการเรียนการสอน โดยเนนการเรียนรูดวยตนเอง 
 
 

หมวดท่ี ๓ ลักษณะและการดําเนินการ 
 
๓.๑ คําอธิบายรายวิชา 

ศึกษาสวนประกอบทางเคมีของเซลล และความสําคัญทางชีวภาพของสารชีวโมเลกุลและ
ระบบบัฟเฟอรในส่ิงมีชีวิตโดยเฉพาะอยางยิ่งในคน ไดแกคารโบไฮเดรต กรดอะมิโน โปรตีน ลิพิด 
เอนไซม วิตามิน  โคเอนไซม ฮอรโมน กรดนิวคลีอิก ฮีม และฮีโมโกลบิน กระบวนการเมแทบอลิซึม 
ตลอดจนการควบคุมกระบวนการดังกลาว 

๓.๒ จํานวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝกปฏิบัต/ิงาน
ภาคสนาม/การ

ฝกงาน 

การศึกษาดวย
ตนเอง 

๑๕ ชั่วโมง ตามความตองการ
ของนักศึกษาเฉพาะ

ราย 

๓๐ ชั่วโมง ๔๕ ชั่วโมง 
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๓.๓ จํานวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคําปรึกษาและแนะนําทางวิชาการแกนักศึกษา
เปนรายบุคคล 

 ๓.3.๑ อาจารยประจํารายวิชาประกาศใหคําปรึกษาที่หนาหองทํางาน  
 ๓.3.๒ นักศึกษาจองวันเวลาลวงหนา หรือมาพบตามเวลา 

๓.3.๓ อาจารยจัดเวลาใหคําปรึกษา ๒ ชั่วโมง/กลุม/สัปดาห (เฉพาะรายที่ตองการ) 
 

หมวดท่ี ๔ การพัฒนาผลการเรียนรูของนักศึกษา 
 

การพัฒนาผลการเรียนรูในกลุมมาตรฐานผลการเรียนรูที่มุงหวังตามหลักสูตร 
 

๔.๑ คุณธรรม จริยธรรม 

๔.๑.๑ ผลการเรียนรู ๔.๑.๒ วิธีการสอน ๔.๑.๓ วิธีการประเมินผล 

๔.๑.๑.๑ -  

๔.๑.๑.๒ - 
๔.๑.๑.๓ เคารพในคุณคา
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย 
๔.๑.๑.๔ มีความรับผิดชอบตอ
งานที่มอบหมาย 

๔.๑.๑.๕ มีระเบียบวินัย และ
ซื่อสัตย  
๔.๑.๑.6- 

๔.๑.๑.๗ เปนแบบอยางที่ดีตอ
ผูอ่ืนทั้งในดานการดํารงตนและ
การปฏิบัติงาน 

๔.๑.๒.๑ มอบหมายงาน
รายบุคคลใหสรุปบทเรียนแตละ
บทเปน mind mapping  

๔.๑.๒.๒ แบงกลุมฝกปฏิบัติการ
ในหองทดลอง 
 

๔.๑.๓.๑ การสงงานที่
มอบหมายตรงเวลา 

๔.๑.๓.๒ ประเมินพฤติกรรมการ
เขาเรียน  
๔.๑.๓.๓ ประเมินพฤติกรรมการ
ทํางานเปนทีม  

๔.๑.๓.๔ ประเมินจริยธรรมใน
การอางอิง 

  
๔.๒ ความรู 

๔.๒.๑ ผลการเรียนรู ๔.๒.๒ วิธีการสอน ๔.๒.๓ วิธีการประเมินผล 

๔.๒.๑.๑ อธิบายโครงสรางทาง
เคมี คุณสมบัติและหนาที่ของ
สารชีวโมเลกุลตางๆ ได  
๔.๒.๑.๒ อธิบายกระบวนการเม
ตาบอลิซึม ความสัมพันธรวมทั้ง

๔.๒.๒.๑ บรรยายรวมกับ
อภิปราย 

๔.๒.๒.๒ ฝกปฏิบัติการใน
หองทดลอง 
๔.๒.๒.๒ มอบหมายงาน

๔.๒.๓.๑ สอบกลางภาคและ
ปลายภาค 

๔.๒.๓.๒ ประเมินรายงาน mind 

mapping 
๔.๒.๓.๒ ประเมินรายงานกลุม 
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๔.๒.๑ ผลการเรียนรู ๔.๒.๒ วิธีการสอน ๔.๒.๓ วิธีการประเมินผล 

การควบคุมปฏิกิริยาในเมตาบอ
ลิซึมของสารชีวโมเลกุลตางๆ 
และการถายทอดขอมูลทาง
พันธุกรรมได  
๔.๒.๑.๓- 

๔.๒.๑.๔- 

๔.๒.๑.๕- 

๔.๒.๑.๖- 

รายบุคคลใหเขียน mind 

mapping 
๔.๒.๒.๓ มอบหมาย ใหคนควา
ขอมูลจากฐานขอมูลสิทธิบัตร
ผลิตภัณฑหรือแหลงขอมูลอ่ืนๆ 
โดยเปนเร่ืองราวเกี่ยวกับการใช
ความรูทางชีวเคมี และจัดทํา
รายงานกลุม 

 

 
 
 
 
๔.๓ ทักษะทางปญญา 

๔.๓.๑ ผลการเรียนรู ๔.๓.๒ วิธีการสอน ๔.๓.๓ วิธีการประเมินผล 

๔.๓.๑.๑ ตระหนักรูในศักยภาพ
และส่ิงที่เปนจดุออนของตน เพื่อ
พัฒนาตนเองใหมีความสามารถ
เพิ่มมากข้ึน  
๔.๓.๑.๒-สามารถสืบคน และ
วิเคราะหขอมูลจากแหลงขอมูล
ที่หลากหลาย 

๔.๓.๑.๓ สามารถนําขอมูล และ
หลักฐานไปใชในการอางอิง 
๔.๓.๑.๔ สามารถคิดวิเคราะห
อยางเปนระบบ  
๔.๓.1.5- 

 ๔.๓.๑.๖- 

๔.๓.๒.๑ อภิปรายกลุม 

๔.๓.๒.๒ แบงกลุมฝกปฏิบัติการ
ในหองทดลองและรายงาน 

๔.๓.๒.๓ มอบหมายงาน
รายบุคคลใหเขียน mind 

mapping 
๔.๓.๒.4แบงกลุมยอย 
มอบหมายใหรายงานและ
นําเสนอ ขอมูลจากฐานขอมูล
สิทธิบัตรผลิตภัณฑหรือ
แหลงขอมูลอ่ืนๆ โดยเปน
เร่ืองราวเกี่ยวกับการใชความรู
ทางชีวเคมี  

๔.๓.๓.๑ สอบกลางภาคและ
ปลายภาค 

๔.๓.๓.๒ รายงาน mind 

mapping 
๔.๓.๓.๒ ประเมินรายงานกลุม
และการนําเสนอ 
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๔.๔ ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

๔.๔.๑ ผลการเรียนรู ๔.๔.๒ วิธีการสอน ๔.๔.๓ วิธีการประเมินผล 

๔.๔.๑.๑ มีทักษะในการสราง
ปฏิสัมพันธอยางสรางสรรค
ระหวางผูเรียน 

*๔.๔.๑.๒ แสดงความเปนผูนํา
และผูตามในการทํางานเปนทีม
กับเพื่อนรวมชั้น 

๔.๔.๑.๓- 

๔.๔.๑.๔ รับผิดชอบในการ
เรียนรูดวยตนเองและทํางานที่
ไดรับมอบหมายใหแลวเสร็จตรง
เวลาที่กําหนด 

๔.๔.๒.๑ แบงกลุมฝกปฏิบัติการ
ในหองทดลอง 
๔.๔.๒.๒ มอบหมายงาน
รายบุคคลใหเขียน mind 

mapping 
๔.๔.๒.๓ แบงกลุมยอย 
มอบหมายใหรายงานและ
นําเสนอ ขอมูลจากฐานขอมูล
สิทธิบัตรผลิตภัณฑหรือ
แหลงขอมูลอ่ืนๆ โดยเปน
เร่ืองราวเกี่ยวกับการใชความรู
ทางชีวเคมี 

๔.๔.๓.๑ ประเมินพฤติกรรมการ
ทํางานเปนทีมในการฝกภาค
ทดลองโดยแบบประเมินการ
ทํางานเปนทีม 

๔.๔.๓.๒ การสงรายงาน mind 

mapping และรายงานกลุมตรง
เวลา การพบอาจารยที่ปรึกษา
กอนการนําเสนอรายงานเปนไป
ตามขอตกลง 
 

 
๔.๕ ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

๔.๕.๑ ผลการเรียนรู ๔.๕.๒ ผลการเรียนรู ๔.๕.๓ วิธีการประเมินผล 

๔.๕.๑.๑ - 
๔.๕.๑.๒ - 
*๔.๕.๑.๓ สามารถส่ือสาร
ภาษาไทยไดอยางมี
ประสิทธิภาพทั้งการพูด การฟง 
การอาน การเขียนและการ
นําเสนอรายงาน รวมทั้งอาน
วารสาร และตําราภาษาอังกฤษ 

*๔.๕.๑.๔ สามารถใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรพื้นฐานที่จําเปน 

 ๔.๕.๑.๕ รูจักเลือกและใช
รูปแบบการนําเสนอสารสนเทศ
ตลอดจนใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ และการส่ือสาร   

๔.๕.๒.๑ มอบหมาย ใหคนควา
ขอมูลจากฐานขอมูลสิทธิบัตร
ผลิตภัณฑหรือแหลงขอมูลอ่ืนๆ 
โดยเปนเร่ืองราวเกี่ยวกับการใช
ความรูทางชีวเคมี และจัดทํา
รายงานกลุม 

๔.๕.๒.๒ นําเสนอดวย
เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

 

๔.๕.๓.๑ ประเมินรายงานกลุม 

๔.๕.๓.๒ ประเมินการนําเสนอ
ผลงานกลุม 
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* ความรับผิดชอบรอง 
  

หมวดท่ี ๕ แผนการสอนและการประเมินผล 

 
๕.๑ แผนการสอน 

หัวขอ วัน/เวลา/
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน 

ผูสอน 

สัปดาหท่ี๑ปฐมนิเทศรายวิชา 

-Course orientation & Introduction 
to  Biochemistry  
 -Biological buffer and water  

 

1 
 
 
 
 
2 
 

- ชี้แจงรายละเอียด
วิชา วัตถุประสงค 
กิจกรรมการเรียน
การสอน  การวัด
และประเมินผล 

- บรรยายและ
อภิปรายกลุม 

มอบหมาย ให
คนควาขอมูลจาก
ฐานขอมูลสิทธิบัตร
ผลิตภัณฑหรือ
แหลงขอมูลอ่ืนๆ 
โดยเปนเร่ืองราว
เกี่ยวกับการใช
ความรูทางชีวเคมี 
และจัดทํารายงาน
กลุม 

อาจารยคณะ
วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี

สัปดาหท่ี  ๒ 

Chemistry of Amino Acids and 
Proteins  

1 
 
2 

-บรรยายและ
อภิปรายกลุม 

-ฝกปฏิบัติการใน
หองทดลอง 
 

อาจารยคณะ
วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี

สัปดาหท่ี ๓ 

-Enzymes  
-Vitamins and Coenzymes  

1 
 
2 

-บรรยายและ
อภิปรายกลุม 

อาจารยคณะ
วิทยาศาสตรและ
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หัวขอ วัน/เวลา/
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน 

ผูสอน 

-ฝกปฏิบัติการใน
หองทดลอง 

เทคโนโลย ี

สัปดาหท่ี 4 

Lab enzyme 

4 -ฝกปฏิบัติการใน
หองทดลอง  

อาจารยคณะ
วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี

สัปดาหท่ี ๕ 

Introduction to Metabolism 
-Chemistry of Carbohydrate  
-Carbohydrate  Metabolism  and 
electron transport system (ETS) 

๓ -บรรยายและ
อภิปรายกลุม 

อาจารยคณะ
วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี

สัปดาหท่ี ๖ 4 -ฝกปฏิบัติการใน
หองทดลอง 

อาจารยคณะ
วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี

สัปดาหท่ี ๗ 

-Chemistry of Lipids  
-Lipid Metabolism 

๓ -บรรยายและ
อภิปรายกลุม 

-ฝกปฏิบัติการใน
หองทดลอง 

อาจารยคณะ
วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี

สัปดาหท่ี ๘ 

สอบกลางภาค 

๒ สอบกลางภาค  

สัปดาหท่ี ๙ 

Protein and amino acid metabolism  
Protein synthesis (translation)  
Integration of Metabolism  

๓ - บรรยายและ
อภิปรายกลุม 

 
 

อาจารยคณะ
วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี

สัปดาหท่ี ๑๐ 

Lab  protein 

๓ -ฝกปฏิบัติการใน
หองทดลอง 

อาจารยคณะ
วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี

 
สัปดาหท่ี ๑๑ 

Chemistry of nucleotides and 
nucleic acids  
Nucleotide metabolism  

๓ -บรรยายและ
อภิปรายกลุม 

 

อาจารยคณะ
วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี



37 
 

หัวขอ วัน/เวลา/
จํานวนช่ัวโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน 

ผูสอน 

สัปดาหท่ี ๑๒ 

DNA synthesis (replication)  
RNA synthesis (transcription)  
Regulation of gene expression  

๓ -บรรยายและ
อภิปรายกลุม 

 

อาจารยคณะ
วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี

สัปดาหท่ี ๑๓ 

Hormones  

๓ -บรรยายและ
อภิปรายกลุม 

อาจารยคณะ
วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี

สัปดาหท่ี ๑๔ 

Heme and bilirubin metabolism  
Blood 

๓ -บรรยายและ
อภิปรายกลุม 

 

อาจารยคณะ
วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลย ี

สัปดาหท่ี ๑๕ 

นําเสนอผลงานกลุม 

๔ -บรรยายและ
อภิปรายกลุม 

อ.ผูสอนทุกคน 

สัปดาหท่ี ๑๖ สอบปลายภาค ๒ สอบปลายภาค  

 
๕.๒ แผนการประเมินผลการเรียนรู 

ผลการเรียนรู งานท่ีจะใช
ประเมินผลการ

เรียนรู 

สัปดาหท่ี
กําหนด 

สัดสวนการ
ประเมินผล 

๔.๒.๑.๑, ๔.๒.๑.๒ 

 

๑.สอบ 

-สอบกลางภาค 

 
๘ 

๘๐% 

๔๐% 

๔.๒.๑.๑, ๔.๒.๑.๒,  

 

-สอบปลายภาค ๑๖ ๔๐% 

 ๒. กิจกรรมในชั้นเรียน  ๕% 

๔.๑.๑.4,๔.๑.๑.๕,๔.๑.๑.7,4.4.1.4 -การเขาชั้นเรียน ตลอดเทอม สิทธิ์เขาสอบ 

๔.๑.๑.3, *๔.๔.๑.๒  -การมีสวนรวม
อภิปราย พฤติกรรม
การทํางานเปนทีม 

ตลอดเทอม ๕% 

    ๑๕% 

๔.๑.๑.3, ๔.๓.๑.๑, 4.3.1.2, 4.4.1.1, 

4.4.1.2, 4.4.1.4,4.5.1.3,4.5.1.4,4.* 

รายงานการคนควา  ๑๐% 
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ผลการเรียนรู งานท่ีจะใช
ประเมินผลการ

เรียนรู 

สัปดาหท่ี
กําหนด 

สัดสวนการ
ประเมินผล 

5.1.5.๔*.๑.๑.๘,,๔.๔.๑.๑,๔.๕.๑.๒, 

๔.๕.๑.๓* 

๔.๑.๑.4,๔.๑.๑.๕,๔.๑.๑.7,๔.๒.๑.๑, 

๔.๒.๑.๒, 4.3.1.4, 4.4.1.4 

 

รายงาน mind 

mapping 

ตลอดเทอม ๕% 

*ความรับผิดชอบรอง 
 

หมวดท่ี ๖ ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

 
๖.๑ ตําราและเอกสารหลัก 

ดาวัลย ฉิมภู.ชีวเคมี พิมพคร้ังที่ 2 กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2550 

มนตรี จุฬาวัฒนฑล ชีวเคมี. พิมพคร้ังที่ 1 กรุงเทพฯ: ภาควิชาชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542. 

เปรมใจ อารีจิตรานุสรณ และคณะ. ตําราชีวเคม.ี พิมพคร้ังที่ 4 ขอนแกน: ภาควิชาชีวเคมี 
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน, 2548. 

พัชรี บุญศิริ และคณะ.ตําราชีวเคม.ี พิมพคร้ังที ่5 ขอนแกน: โรงพิมพคลังนานาวิทยา, 2551. 

Voet D. and Voet JG. (2004). Biochemistry. 3rd edition. Wiley International edition.  
Hoboken, New  Jersey: John Wiley & Sons, Inc. 

๖.๒ เอกสารและขอมูลสําคัญ 

๖.๒.๑ หนังสือ ไดแก 
สรรเสริญ ทรัพยโตษกและคณะ ตําราปฏิบัติการชีวเคมีเบื้องตน พิมพ คร้ังที 3 ภาควิชา

ชีวเคมี คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยกรุงเทพฯ : โรงพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, 2541 

๖.๓ เอกสารและขอมูลแนะนํา 

๖.๓.๑ ขอมูลอิเล็กโทรนิกศ และเวบไซต ไดแก http://themedicalbiochemistrypage.org/,  

http://siweb.dss.go.th/patent/news/show_list_new.asp 
 

หมวดท่ี ๗  การประเมินและปรับปรุงการดําเนินการของรายวิชา 

 
๗.๑ กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
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 ๗.๑.๑ การสนทนากลุมระหวางผูสอนกับผูเรียน 

๗.๑.๒ การสะทอนคิด (reflective) ของผูเรียน 

 ๗.๑.๓ แบบประเมินผูสอนและแบบประเมินรายวิชา 
 
 
๗.๒ กลยุทธการประเมินการสอน 

 ๗.๒.๑ การสังเกตการสอนของผูรวมทีมการสอน 

 ๗.๒.๒ ผลการสอบ/การเรียนรู 
 ๗.๒.๓ การทวนสอบผลการประเมินการเรียนรู 
๗.๓ การปรับปรุงการสอน 

 ๗.๓.๑ สัมมนาการจัดการเรียนการสอน เพื่อรวมกันหาแนวทางหรือวางแผนการปรับปรุง
พัฒนารายวิชา 

๗.๔ การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
 ๗.๔.๑ มีคณะกรรมการในสาขาวิชาตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูของนักศึกษา (คะแนน/
เกรด) กับขอสอบ รายงาน โครงการและการใหคะแนนพฤติกรรมของนักศึกษา 

๗.๔.๑ รายงานผลการตรวจสอบตอคณะกรรมการหลักสูตร เพื่อสงใหคณะกรรมการทวนสอบ
ของคณะดําเนินการตอไป 

๗.๕ การดําเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
๗.๕.๑ ปรับปรุงประมวลรายวิชาทุกป ตามผลการสัมมนาการจัดการเรียนการสอน และผลการ

ประเมินจากนักศึกษา อาจารย 
 

 
 


